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Du som skall halla nyborjarkurs i bugg

Att som kursledare f& material och kunskaper for att kunna halla en nyborjarkurs i
bugg pa minst 10 timmar. Kunna férmedla dans och dansgladije, flickans grundsteg,
att féra/félja samt flickans hoger/vanster vandningar.

Du skall ha gatt BAS-block del 1 samt BAS-block del 2 Kursledare eller forberedande
kursledarutbildning FKU.

Du skall kunna dansa bugg

Dansa: feeling, svang, bounce, roligt, lek, manligt/kvinnligt.

Grunder: killens steg, tjejens grundsteg, korta och langa steg, fora folja.
Grundfigurer: frivandningar, hallna vandningar.

Ovriga figurer & évningar: starta sjélv, forflyttning, karusell.

Ovrigt: kommunikation/ge och ta, takt, kompetens, motivation, socialt, rod tréd,
partnerbyte och ramsor.

Ha materiel och kunskaper for att kunna halla en nybdérjarkurs.
- 1 bugg pa minst 10 timmar.

- Dansa bade kille/tje].

- Agera infor grupp.

- Utbildningsbehdrighet till nésta kurssteg.

2-5 april 2010
Kursen omfattar 4 dagar (40 studietimmar om 45min)

Vaxjo

3500 kr inkl. kost och logi.
Kursavgifterna faktureras klubben.

Skall vara tillhanda senast den 7 mars 2010 till
Anmalan gors pa hemsidan
http://www.shdsf.se

Under utbildning/kursanmaélan

Har du frgor om kursen, anmalningar etc, kontakta: utbildning@sbdsf.se

Kim Jorgensen

Traningsklader, dansskor, anteckningsmaterial och penna/éverstrykningspenna.
Samt dvernattnings grejer.

Ar du vegetarian, allergiker eller annat s& vill vi gérna veta detta.

Smaland-Blekinges DSF i samarbete med
DK SWING

Kenneth Welin
kenneth.welin@swing.se
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WEXI10
| utbildningspaket ingar foljande tva happenings:

Fredagen den 2:e april rivstartar vi med att du som deltagare &r inbjuden till
foreningens arliga "Paskfest”. Férutom dans till toppenorkestern Shake sa ingar en
buffé som avnjutes tillsammans med Ovriga glada dansare fran Vaxjo. Sjalva festen
och dansen gar av stapeln i féreningens egna danslokaler.

Sondagen den 4:e april s& avrundar vi tillsammans "Sista natten med ganget” da vi
besdker Vaxjo Folkets Park och dansar till Casanovas.

Bada dessa danser ingar i kursavgiften.



