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Trianingshelg med Johan Ahs
Kursdatum: Den 14-15/5 2011

Tid: Lérdag kl.9.00 -17.30 Séndag kl. 9.00-16.15
Upplagget bestar av 5 pass och du kan anmala dig till s& manga som du sjalv dnskar
eller din klubb vill.

Kursplats: Folkets Park, Vaxjo

Malgrupp: I forsta hand dansare fran klubbar i Distriktet men &r givetvis éppet for alla
intresserade, glada dansare.

Innehdll: Lordag Bugg 2 pass
09.00-12.30 Bugg: Paren far tréning som fokuserar pa vad som behévs fér att de ska
utvecklas som individ och som par. Vi lagger mycket tid pd att dva for att fa till en
behaglig och snygg dans.

14.00-17.30 Bugg partréning: Aven detta pass innehaller mycket eget 6vande. Ett
pass dar du kommer ha stor méjlighet att stalla frégor kring dina funderingar inom
buggen. Vid vissa dvningar kan partnerbyte férekomma.

Sondag Workshops Boogie Woogie, Lindy, och Rock "n roll, perfekta pass for er
som vill passa pa att testa en ny dans eller frascha upp gamla kunskaper
09.00-11.00 Boogie Woogie

11.15-13.15 Lindy

14.15-16.15 Rock "n roll

Kursavgift: Lordag heldag: 700kr/person. Mellanmal: frukt/fralla och lunch ingdr
Enstaka pass 325kr/person, inkl mellanmal/fika
Ssondag Heldag: 600kr/person. Mellanmal: frukt/fralla och lunch ingdr
Enstaka pass 200kr/pers.
P& I6rdagen spelar PURE Divine i parken och deltagarna kan boka dansbuffé till
rabatterat pris 210kr (270kr) eller bara entré 100kr (160kr)
Klubben faktureras.

Anmalan: Anmalan senast den 25/4 2011 pa:
www.sbdsf.se under Utbildning/Traningshelg

Har du ndgra speciella nskemal kontakta garna:
Jonas Olausson 1z@telia.com 0706-21 76 75
Lena Skotheim lena@sbdsf.se 070-60 424 57

Ovrigt: Vandrarhem och B&B i narheten www.vaxjocityvandrarhem.se
http://www.sverigeresor.se/om.oeversikt.bed-and-breakfast.62.asp

Kallelse: Bekraftelse och deltagarforteckning kommer med e-post ca 14
dagar innan kursstart.

Anmalan ar bindande.

Vi forbehaller oss ratten att stélla in traningen om vi inte far tillréckligt med
anmalningar.
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